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Mes Kink Feelings

Ce quej'aimeressentir, et faire ressentir, pour en parler avec mes partenaires avant de jouer.

PRENOM OU PSEUDO DATE PARTAGEE AVEC

Comment la remplir

e Pourchaqueressenti,cochezun niveau dans chaque colonne. « Me sentir» : ce que vous aimezressentir
vous-méme. « Faire ressentir» : ce que vous aimez faire ressentiral'autre.

e Pourlescomportements: «J'aime étre » parle de vous, « Que |'on soit » de votre partenaire.

e Laissezvide ce quine vous concerne pas. La colonne « Mes remarques » sert a nuancer : avec qui, dans quel
jeu,jusqu'ou.

Les cing niveaux, de gauche a droite

.
(O Jradore (O Jraimebien
Ce que vous aimez par-dessus tout ressentir, ou Unressenti quivous plait vraiment.
faireressentir.
\
(
(O Jesuis Ok
Ilvous convient, sans étre ce que vous Limite souple : unressenti qui vous met mal a
recherchez. I'aise.An'aborderqu'enenparlantavant.
\

(O Jedéteste

Limite ferme : unressentia éviter. Il ne se négocie pas.

Une liste n'est pas un consentement.

Ce que vous cochez ouvre la discussion, ce n'est pas un oui pour plus tard. Les ressentis joués restent
desjeux: chaque envie se redemande au moment venu, chacun peut changer d'avis a tout moment, et un
« Je déteste » ne se négocie pas.

Vous préférezl'écran? Les mémes Kink Feelings se remplissent enligne sur nouveauxplaisirs.fr/kinkfeelings et se partagent
parunsimple lien: aucune donnée n'est stockée surnos serveurs.
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Ressentis -1

Attirant(e)
Choyé(e)
Connecté(e)
Désiré(e)
Dévoué(e)
Encontréle
Enharmonie
Ensécurité
Excité(e)
Expérimenté(e)
Fort(e)
Lubrique
Méditatif/ve
Protégé(e)
Puissant(e)
Séduisant(e)
Tendre

Vénéré(e)

Ressentis - 2

Abusé(e)

Bien baisé(e)
Brisé(e)
Castré(e)
Consommé(e)
Controlé(e)
Corrompu(e)
Désespéré(e)

Déshumanisé(e)

Déstabilisé(e) mentalement

Effrayé(e)
Encolere
Endanger
Embarrassé(e)
Exposé(e)

Faible
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Ressentis - 3

Fragile
Humilié(e)
Indécent(e)
Intimidé(e)
Manipulé(e)
Manqué(e) de respect
Menacé(e)
Objectifié(e)
Pathétique
Possédé(e)
Rouge de honte
Sale

Salope

Sans pouvoir
Stupide
Utilisé(e)
Violé(e)

Vulnérable

Comportements -1

Arrogant(e)
Capricieux/se
Coquin/ne
Corrupteur/trice
Détaché(e)
Diabolique
Docile
Expressif/ve
Féminine
Fier/fiere
Frénétique
Froid(e)

Hors de contrdle
Joueur/joueuse
Masculin/ne

Méchant(e)
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J'AIME ETRE
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J'AIME ETRE QUEL'ON SOIT

Nature O O O O O O
Obéissant(e) O O O O O O
Ordurier/ere O O O O O O
Profiteur/se O O O O O O
Protecteur/trice O O O O O O
Sans honte O O O O O O
Sauvage O O O O O O
Timide OO0 00O
Vénérant(e) OO0 OO0
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Un prix en libre conscience

Vous pouvez utiliser cette fiche librement, et la partager sans la modifier autant que vous le souhaitez.

Elle m'ademandé, comme les outils enligne de nouveauxplaisirs.fr, beaucoup de travail et de temps. Si
vous le souhaitez, vous pouvez soutenir ce travail par un don du montant de votre choix. J'ai a coeur que
chacun puisse s'en servir sans que I'argent soit un frein : je vous propose donc un prix fixé enlibre
conscience.

Participer enlibre conscience, c'est prendre en compte vos besoins (ce qui est juste pourvous, nitrop
lourd nitrop peu) et les miens (ce qui me met en joie de recevoir). L'idée est que votre donvienne de la
joie : celle de vousrespecter sans dépasser vos limites, et celle de contribuer ala démarche.

Quelques questions pour vous aider
e Cetteficherépond-elle avosbesoins? Quelle satisfaction enretirez-vous?

® Soutenez-vousladémarche? Vous semble-t-elle importante pourla société, avez-vous envie de la faire
connaitre?

® Combiendetemps Adam a-t-il consacré a cette liste, au Traité d'Aneros, aux articles et a la communauté,
etavec quels frais?

e Dansunmondeidéal, quel montant vous semblerait juste?
@ Parrapportavos moyens, quel montant vous parait juste sans vous mettre en difficulté?

® Avez-vouslapossibilité etl'envie de donnerun peu plus, pour soutenir les autres projets?

Faire un don, du montant de votre choix

fr.tipeee.com/nouveauxplaisirs

Merci, et belles explorations!
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