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Débuter la stimulation urétrale
securite

L'uretre est une voie directe vers la vessie. Tout se joue sur la propreté, le bon
matériel et la lubrification.

Seul ou a deux Check-list Un carnet a tenir

o1 Trois regles avant la moindre exploration

Cll

©  Lapropreté Q. Des objets prévus pour
Des sondesimpeccablement Rien de piquant, de coupant ni
nettoyées, des mains propres. Aprés d'abrasif. Chaque sonde se vérifie,
la séance, uriner pour évacuerle surtout a petit prix : I'érection
lubrifiant. accentue lamoindre aspérité.

oz Les trois zomes de 'uretre

© lalubrification

Indispensable. Un lubrifiant a base
d'eau, stérile, réservé al'usage
urétral.

Du gland vers a vessie  trois sensations

Le méat urinaire L'urétre pénien
le pluslarge, trés sensible serré parl'érection

Le sphincteretl'urétre
prostatique
un coude : ne jamais forcer

Le méat se stimule sans rieninsérer, pendant une masturbation ou une fellation. Plus loin, la position et I'inclinaison de la

sonde comptent davantage que laforce.

o3 Choisir ses sondes

© Silicone, pour commencer /N Acier, avec prudence
Souples, elles s'adaptent al'anatomie et al'érection. Un Rigides. Trop grosse, elle ne passe pas; trop fine et rigide,
diamétre de 4 a3 6 mm au maximum pour débuter. elle peut faire beaucoup de dégats.
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Consultez sans tarder si

Une légere géne enurinant pendant quelques heures est normale. Ce qui suit évoque une infection urinaire, qui se
traite trés bien quand on s'en occupe vite.

X Des brllures qui durent plus d'une journée.
X Dusangen quantité (quelques traces roses sont possibles, un saignement franc non).
X Delafiévre.

X Une envie d'uriner constante et douloureuse.

A REMPLIR - STIMULATION URETRALE

Avant, pendant, apres

La check-list a garder avec le matériel, et un carnet pour apprendre a vous connaitre, séance apres seance.

© Avant

() Sondesnettoyées et stérilisées. Les mains propres.

Unlubrifiant al'eau, stérile, réservé a cet usage.

0d

D Chaque sonde vérifiée : rien de piquant ni d'abrasif.

€@ Pendant

D Progresser trés lentement, sans jamais forcer. Au sphincter, chercherla position plutét que pousser.

S'arréter ala moindre douleur.

03d

() Lubrifier généreusement, et a nouveau si besoin.

© Aprés

() Urinerpour évacuerle lubrifiant. () Surveillerles signes d'alerte les jours suivants.

() Nettoyerlessondes afond.

€ Mon carnet

DATE SONDE (MATIERE, DIAMETRE) ZONE SENSATIONS LE LENDEMAIN
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