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Stimulants sexuels, le bon choix

61% des hommes ont déja connu un trouble de I'érection. Entre les produits en
vente libre et les médicaments, le choix est vite fait.

Seul ou a deux Avant d'acheter Chezle médecin

o1 Les médicaments sur ordonnance

MOLECULE Efficacité Prise avant Durée d'action Repas copieux
Sildénafil © 84 % environ @ 30360 min @ 4a6heures /\ Retardel'effet
Viagra

Tadalafil © 81% environ ® 30minazh @ Jusqu'a 36 heures @ sanseffet
Cialis

Vardénafil © 80 % environ ® 25260min @ 4a5heures /\ Retarde I'effet
Levitra

Avanafil /\ 50a280% © 15230 min @ Jusqu'a 6 heures /\ Retardeunpeu
Spedra

Pas d'érection automatique

Ces médicamentsinhibent'enzyme PDES5 et favorisent I'afflux de sang. L'érection ne vient qu'avec une excitation
sexuelle :ilsla soutiennent, ils ne la déclenchent pas.

oz Les produits en vente libre

@ Composition incertaine ). Des substances cachées /\ Desinteractions
Peu contrélée, elle changed'unlota 75 % des produits analysés par Dangereuses avec d'autres
I'autre. Swissmedic n'avaient pasle bon médicaments, surtout en cas de
principe actif oule bondosage. probléme cardiaque.
@  Uneefficacité non prouvée 4 Layohimbine &  ladépendance
Souvent un effet placebo, ouune Hausse de tension, vertiges, nausées, Croire qu'on ne peut plus avoir de
croyance populaire. insomnies, palpitations. rapports satisfaisants sans eux.
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Le conseil

En parler a son médecin ou a un sexologue, qui Un médicament prescrit n'est pas plus cher
peut prescrire. qu'un produit sans ordonnance.

Prudence absolue en cas d'antécédents Lerisque de dépendance existe aussi avec les
cardiaques. médicaments.
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Préparer le rendez-vous

Une page aemporter chezle médecin ou le sexologue.

@ Ce queje remarque
D Un manque de rigidité pendant le rapport. C] Dumalalagarder.

() Dumalaobtenirune érection. () Unebaisse dudésir.

Depuis quand, dans quelles situations :

@ Masanté

() Tabac. () Problémes cardiaques ou de tension.

() Diabéte. () Stress, fatigue, moral.

Mes traitements encours:

€ Mes questions
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