NOUVEAUXPLAISIRS.FR - BDSM - SECURITE

Les signaux d'emprise en D/s

La plupart des Dom sont bienveillants. Ces reperes aident a reconnaitre ceux qui ne
le sont pas, avant que la prise de contrdle ne s'installe.

Seul(e) Pour se poser Arelire souvent

o1 Les signaux qui doivent alerter

€O Vouloir aller vite

Passer al'action sans parler
devosenvies, devos
limites, de safagon de faire.
Une négociation quise
passe mal est déjaune
réponse.

& Des promesses
irréalistes

Faire de vousle Soum

parfait, vous aimer ala folie,

vous donner tout ce qui
vous manque. Ces choses
se construisent avec le
temps.

Le.dlscours de
Soin

Vouloirvous révéler a
vOous-méme, vous soigner,
corrigervos
comportements « pour
votre bien». Le BDSMn'est
pas une psychothérapie.

Le chantage
¥ affectif

«Situnefaispasca,c'est
terminé. » Unrefus puni par
desjours desilence. Des
demandes qui grandissent
peu apeu.

8 Le controle
permanent

Desrituels quotidiens, des
comptes arendre, un
contact continu exigé des
le début de larelation.

o2 Comment la prise de controle s'installe

/N Lego démesuré

Se faire appeler Maitre ou
Maitresse avant méme que
vous ayez accepté d'étre
Soum. Ne jamais
reconnaitre une erreur.

22 Lisolement

Vous éloigner des forums,
des autres pratiquants, de
vos amis. D'abord par
petites phrases, jusqu'ace
quevous le fassiez
vous-méme.

Des exigences
asymeétriques

Vous voirenvidéo sans se
montrer, exiger des photos
de vous nu(e) sans envoyer
les siennes. La confiance ne
s'exige pas, elle se gagne.

Clnq mécanismes SOUVENT SANS LE SAVOIR

Lesrituels
obéir devient excitant

Le controle
moins
d'indépendance

Larécompense
ce quimanque le plus
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La frustration
attendre toujours plus

La dissociation
le subspace
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Ce qui vous protege

Serencontrerd'abord dans
un lieu public, et prévenir
une personne de confiance.

Deux mots : Jaune pour
ralentir, Rouge pour tout
arréter.

A REMPLIR - BDSM - SECURITE

Ou j'en suis

Parler a deux personnes qui
ont connuce Dom,
d'anciennes relations si
possible.

Commencer en play
partner, sur un temps limite,
avant tout 24/7.

Un contrat écrit : un Dom qui
refuse d'enrédigerunse
signale lui-méme.

Avancer par paliers : pas de
bondage fort ni de cordes
désle début.

Un exercice afaire seul(e), au calme, et arefaire de temps en temps. Personne d'autre n'a besoin de le lire. Ce que

vous n'accepteriezde personne dans la vie, vous n'avez pas a l'accepter d'un Dom.

CE QUE JE REMARQUE JAMAIS PARFOIS SOUVENT
llou elle avoulu aller trés vite O O O
Des promesses qui me paraissent trop belles @) @) ©)
llou elle veut me «réparer », me corriger O @) ©)
Unrefus de ma part a été puni (@) O O
Je doisrendre des comptes en permanence @) O @)
Je vois moins mes amis, ou on me les critique O @) @)
Ses exigences ne valent pas pourluiouelle O @) @)
J'aifait des choses par peur dele oulaperdre O O @)

@ Ce quejeressens, ce que je décide

Quand je pense a cette relation, je me sens::

Les personnes a qui je peux en parler :

Cequeje décide:
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