NOUVEAUXPLAISIRS.FR - BDSM

Préparer une premiere séance D/s

Ce quiseregle avant, ce qui protege pendant, ce quicompte apres. Une base a
adapter avotre couple, quels que soient vos genres et qui domine.

A deux Avant la séance Aimprimer

o1 Avant la séance : trois choses a aborder

V) © ®

Le consentement de principe Les limites absolues L'état du moment

Le partenaire sait qu'une séance Ce quiesthors de question, sans Epuisement, douleur, anxiété,
estprévue etaditouial'idée, discussion :une douleurintense, fragilité émotionnelle : onreporte.
méme sans en connaitre les deszones ane pastoucher, des Le BDSM amplifie les états
détails. pratiques exclues. intérieurs.

oz Les trois couleurs, posées avant de commencer

VERT
Tout va bien, on continue.

JAUNE
Quelgue chose géne : la personne qui domine ralentit et demande ce qui se passe.

ROUGE
Arrétimmédiat et total, sans question ninégociation.

Un « arréte » dans le feude l'action?

Ondemande la couleur. Survert, le jeu continue. Surjaune ourouge, onréagit dans la seconde, sans ego et sans
«encore un peu». C'est cette fiabilité quirend I'abandon possible.
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o3 Ledeéroule

Ol Unrendez-vous et une chambre
transformée

Une heure fixée, sans dire ce qui attend. Lumiére
tamisée ourouge, quelques bougies, une chaise
devantle lit.

OZ L'entrée en matiére

Une voix grave, posée, affirmée. Une premiere
consigne, puis « Est-ce que tuas compris?»:la
réponse renseigne sur son état.

OS Le protocole

«QuiMonsieur », « OuiMadame » : une régle simple
quiinstalle la dynamique. Fermeté sans brutalité,
dans ce quiaété convenu.

O 4 Les sens

Les yeuxfermés, des objets chauds ou froids, une
plume, untissu, le souffle. Le but : de I'attente, jamais
delapeur.

OS La montée etl'edging

Monterjusqu'au bord de l'orgasme, s'arréter,
attendre, recommencer. Pour une premiére fois, la

O 6 L'aftercare

Onretire le bandeau et onsort durdle : calins, eau,
couverture. Le débrief se fait le lendemain, a froid.

séance finit parun orgasme.

Les erreurs d 'une premiere fois

Trop en faire d'un coup : une initiation réussie
est souvent minimaliste.

Sortir durole pour s'excuser : on ajuste dans le
role, ou dans une pause nommeée.

Confondre fermeté et brutalité : une voix ferme
fait plus qu'un geste brusque non négocié.

NégligerI'aftercare : la descente peut
surprendre, méme qui « pensait que gairait ».

Pas de sévices corporels sans mots de sécurité et sans discussion des limites : sans cela, ce n'est pas du BDSM, c'est une
agression.

A REMPLIR - BDSM

Notre négociation

Aremplirensemble, quelques jours avant la séance. Une ligne vide est une question quireste a poser.

Notre séance est prévuele:
() Nousavons tous les deux dit oui a I'idée d'une séance.

D Nous savons qui domine, et qui se soumet, pour cette fois.
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@ Nos limites absolues

Ce qui est hors de question, sans discussion :

@ Ce quinous tente

PRATIQUE MOl TOlI

Lesyeuxbandés ou fermés O oui O peut-étre O non O oui O peut-étre O non
Des objets chauds ou froids surla peau O oui O peut-étre O non O oui O peut-étre O non
Une plume, un tissu soyeux, le souffle O oui O peut-étre O non O oui O peut-étre O non
Unglagon O oui O peut-étre O non O oui O peut-étre O non
Un protocole (« Oui Monsieur », « Oui Madame ») O oui O peut-étre O non O oui O peut-étre O non
Saisirle menton, le poignet ou les cheveux O oui O peut-étre O non O oui O peut-étre O non
Le silenceimposé, oudire ce que l'onressent O oui O peut-étre O non O oui O peut-étre O non
L'edging: approcherl'orgasme et s'arréter O oui O peut-étre O non O oui O peut-étre O non

€ Nos couleurs

() Vert:toutvabien, oncontinue. () Rouge:arrétimmédiat et total.
() Jaune:onralentitetonse parle. () Nousles avons dites & voix haute avant de
commencer.

@ Lejour]

D Ni épuisé(e), ni douloureux(se), ni anxieux(se), ni fragilisé(e). Sinon, nous reportons.

© Aprés

Ce dontj'aurai besoin juste aprés (calins, eau, couverture...) :
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Le lendemain, a froid. Ce quej'aiaimé :

Ce quim'asurpris(e) :

Ce quin'apas marché, et ce que nous voulons explorer ensuite :

Notes
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