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N O U V E A U X P L A I S I R S . F R  ·  P E T  P L AY

Le Dog Play, préparer une séance
Un jeu de rôle D/s où le Pet devient chien ou chiot, et où le Propriétaire le dresse, le
soigne, le promène. Le Pet ne parle pas : tout se négocie avant.

À deux Une négociation Avant la séance

01 Deux rôles

Le Propriétaire

Il caresse, nourrit, dresse et promène son animal. Il assume
la responsabilité de son bien-être.

Le Pet

Il aboie, se déplace à quatre pattes, réclame caresses,
sorties et jeux. Il obéit et se laisse dresser, sans parler.

02 Le matériel, du plus simple au plus complet

1
L A  B A S E

Collier et laisse
De quoi commencer :
l'imagination fait le reste. 2

L E  R É A L I S M E

Queue et masque
Une queue (ici sur un plug),
un masque, un bâillon, des
moufles pattes.

3

L E  C O N F O R T

Genouillères
La position à quatre pattes
fatigue vite les genoux.

4

L A  M I S E  E N  S C È N E

Panier, gamelle
Tapis, os, balle, brosse,
cage, et le clicker pour
dresser.

Une séance D ' U N E  H E U R E  À  U N  W E E K - E N D

1

La négociation
limites, gestes d’arrêt

2

Le rituel
apporter sa laisse, se

transformer

3

Le jeu
dressage, balade, jeux

L'after care
caresses, mots doux

Le Pet ne parle pas : il gémit ou aboie. D'où des safe words ou des gestes convenus avant, et un after care pour
accompagner le drop et revenir doucement à la vraie vie.
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01 Le cadre

Chien ou chiot :

Durée de la séance :

Le geste ou le son qui arrête tout :

Le geste pour ralentir :

02 Ce que l’on joue
J E U  O U  A C C E S S O I R E O U I N O N À  D I S C U T E R

Collier et laisse ○ ○ ○

Queue sur plug ○ ○ ○

Masque, bâillon ○ ○ ○

Moufles pattes ○ ○ ○

Gamelle ○ ○ ○

Cage ou niche ○ ○ ○

Jeux sexuels ○ ○ ○

○ ○ ○

03 L'after care
Ce dont le Pet a besoin après :

Notes
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À  R E M P L I R  ·  P E T  P L A Y

Notre négociation
À remplir ensemble, avant la première séance, et à revoir après.


