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[ omorashi en sécuriteé

Unkink de la sensation et de |'anticipation : la vessie qui se remplit, I'urgence, le

presque trop tard, puis le lacher-prise.

Seul ou a deux Enséance La sécurité d'abord

o1 Seretenir, puis lacher prise

©  L'omorashi
Ilse concentre surle moment d'avant : lamontée du besoin,

larétention, la perte de contréle. Plus que I'urine
elle-méme.

o2 Préparer

@  Pastout a fait I'ondinisme

Les watersports regroupent tous les jeux autour de I'urine,
douche dorée comprise. L'omorashi, lui, joue surl'attente.

AV&ﬂt d,e COmmencer UNEA DEUX HEURES DE JEU

Protégerl'espace
serviettes, sol lavable

Vider sa vessie
pour sentirle remplissage

o3 Pendant : faire monter ['urgence

Boire réguliérement
unverre toutesles 10 a15 min

Choisir sa tenue
serrée, ouample

@ Retenir O Leau qui coule

Unrobinet ouvert, les mains
dans|'eautiede, une vidéo
de cascade.

Marcher, se pencheren
avant, s'asseoir surune
surface dure.

A ne jamais faire

4 Lecorps (D Latéte
Sauter doucement, rire,
tousser: les abdominaux
défient le contréle.

S'imaginersans toilettes, ou
resterdevant sansy aller.

X Boire plus d'unlitre d'eau parheure : risque d'intoxication a I'eau (hyponatrémie).

X Forcerlarétention malgré la douleur: la vessie s'irrite.

X Tenirune apnée au-dela de 45 secondes, ou malgré un vertige.

X Laisser des attaches comprimerun nerf ou géner la circulation.

X Jouersans safe word ni cadre clair.
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A REMPLIR - FETICHISME

Ma séance

Unrelevé a tenirpendant la séance : il apprend a connaitre votre vessie et garde un ceil sur ce que vous buvez.

€D Nos accords

Seul(e) ou a deux, et quidirige :

Notre safe word :

Mes limites :

©@ lereleve

HEURE VERRE BU TOTAL DE L'HEURE (1L AU PLUS) ENVIE (1A 5) SENSATIONS

© Aprés

Ce qui afait monterl'urgence:

Ce que je change la prochaine fois :
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