NOUVEAUXPLAISIRS.FR - FOOD PLAY

Le food play, jouer avec la
nourriture

Manger surle corps de l'autre, se laisser nourrir, croquer doucement : unjeu
gourmand, a vivre dans la limite du consentement de chacun.

A deux ou plus Unjeu sensuel Alamaison

o1 Leprincipe du jeu

Atour de rﬁle UNE DEMI-HEURE CHACUN

Demander Réaliser Rincer Changer deréle
dire ce qu'on désire danslalimite de son avant le tour suivant chacun son tour
consentement

Le buffet durécit : fromage frais, houmous et purées pour le salé; fruits, crumble et chocolat fondu pourle sucré.

o2 Neuf idées pour se lancer

Manger sur l'autre A son écoute Varier les positions

Selonvotre propre désir. Manger surl'autre selon son désir a lui ou Allongé(e), semi-assis(e), debout, ou a
aelle. quatre pattes, entable humaine.

Se laisser nourrir Les yeux bandés Donner a boire

Parl'autre, qui se sert de son corps pour Pour garderla surprise de I'aliment, ou De bouche abouche, ou en faisant

vous donnerles aliments. delafagond'étre nourri(e). coulerl'eau sursoncorps.

Croquer Jouer la frustration En miroir

Ou se faire croquer, doucement! Manger surl'autre sans le nourrir. Se donneramanger symétriquement,

dansunbel échange.

A éviter

X Des aliments trop chauds ou trop froids surles parties génitales.

X Trop de sucre surles mugqueuses intimes : la flore se déséquilibre vite.
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A REMPLIR - FOOD PLAY

Notre festin

Apréparerensemble : le menu, les envies de chacun, ce qu'on évite.

© Lemenu

SALE SUCRE A BOIRE

€ Mes envies

() Mangersurl'autre. () Donnerourecevoiraboire.
() Etrelatable. () Croquer, me faire croquer.
() Melaissernourrir. () Lafrustration.

() Lesyeuxbandés. () Enmiroir.

© Cequej'évite

Aliments, zones, gestes :
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