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(Juand se faire depister des IST

Cen'est pas untest qui protege, mais une série de tests bien placés dans |'année, au
rythme de votre vie sexuelle.

Seul(e) Un calendrier Agarder

o Le délai avant un résultat fiable

IST Détectable aprés A savoir
Chlamydia, gonor[‘hée ® 7a14jours Le premier test aprés un pic d’activité
Syphlhs @ 32a6semaines Dans le bilan de base

VIH ® 6semaines /\ Jusqu’a12 semaines pour un test rapide
Hépatlte B ® 42a6semaines Sile statut vaccinal est incertain

Herpés génlta] /\ Silésions Test utile seulement avec des symptémes

Un test fait trop tot peut étre faussement négatif : mieux vaut attendre le bon moment, en évitantles rapports non protégés d'icila.

oz Mon rythme

©  Tousles 6 mois €O Tousles 324 mois A\ Tousles 223 mois
1a 2 partenaires par mois, avec 3 a6 partenaires par mois, ou des Des partenaires multiples chaque
préservatif systématique. rapports non protégés occasionnels, semaine, desrapports parfois non
ou du sexe oral non protégé. protégés.
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La siratégie

Unbilan de base tous les trois mois : VIH, Aprés un pic d'activité : un test 3 a 4 semaines
syphilis, chlamydia, gonorrhée, hépatite B. apres, un second a 6 semaines.

Un partenaire annonce une IST : se tester au échanger dates etrésultats avec ses
plus tot, dans les délais. partenaires réguliers.

Herpés, HPV : consulter en cas de symptome Un « je suis clean » sans test daté ne garantit
ou de doute. rien.

Ou?En CeGIDD, gratuit et anonyme (Sida Info Service : 0 800 840 800). En laboratoire sans ordonnance, le VIH est gratuit, et
les autres IST aussiavant 26 ans. Autotest VIH en pharmacie.

A REMPLIR - SANTE SEXUELLE

Mon carnet de santé sexuelle

Accessible et ajour, comme le suggere |'article : pour vous, et pour vos partenaires.

DATE LIEU TESTS FAITS RESULTATS PROCHAIN DEPISTAGE

@ Ma prévention

Vaccins (hépatite B, papillomavirus), PrEP, préservatifs, digues :
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