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Découvrir le libertinage, marche

apres marche

Le chemin de Lyly, de la curiosité a un premier club. Chague marche se prend quand

onest prét(e), et aucune n'oblige a monterla suivante.

Seul(e) ou a deux Un exercice pour se poser

o1 Les marches

Ol Ecouter son envie

Noter ses désirs dans un carnet, méme les plus
inavouables. Comprendre ses besoins, puis les dire a
sonou sa partenaire.

02 S'informer

Des témoignages, des podcasts, les conseils des clubs
pourune premiere visite.

03 Echanger

Avec une communauté ouverte d'esprit, ou toutesles
sexualités sont les bienvenues.

04 Un premier événement sans sexualité

Unapéro libertin, par exemple : une premiére partie
conviviale, et aucune obligation de rester pour la suite.

OS Une soirée avec un groupe déja
rencontré

Des visages connus, des femmes déja croisées, une
activité quin'impose pas de sexualité, comme une
initiation au massage.

O 6 Choisir son lieu et sa soirée

Club « humide » avec jacuzziet hammam, ou non. Une
soirée réservée aux couples, pour éviter les regards
génants.

O

Ce quil'a rassurée

Un groupe de personnes connues. Une activité sans
injonction de sexualité. Les conseils du club lus avant,
des questions posées aux habitués.
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Ce qui peut surprendre

La nudité désl'arrivée dans certains clubs. Desregards
quel'onn'apas sollicités. Une connexion quine vient pas
toujours, et c'est bien ainsi.

NouveauxPlaisirs.fr-1/3



Garder en téte

Explorer pour soi, pas seulement pour faire Le cadre de votre couple vaut aussi sur place.
plaisir.

Observer ce que lI'onressent, sans se forcer. Chaque expérience arrive au bon moment.

Pour aller plus loin: le cours gratuit « Débuter dans le libertinage », surle Labo de NouveauxPlaisirs.

Ou j'en suis

Un exercice a faire seul(e), en se posant, puis a partager sivous étes en couple. lln'y a nibonne réponse, nirythme a
tenir.

€ Mon envie

Ce quim'attire (regarder, étre regardé(e), séduire, partager, plusieurs corps...) :

C'estd'abord pour moi, pour mon couple, ou les deux?

@) Mes peurs, et ce qui me rassurerait

Ce qui me fait peur:

Ce qui me rassurerait (un groupe connu, une soirée couples, une activité sans sexualité...) :
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€ 1es marches

() 1-Ecoutermonenvie () 4:Unévénementsans sexualité
() 2-Minformer () 5:Unesoirée avec un groupe connu
() 3-Echanger () 6-Choisirmonlieuet masoirée

Ma prochaine marche, et quand:

@ Sije suis en couple

Ce que nous nous autorisons, ensemble ou chacun de notre coté :

Comment je te raconterai ce quej'aivécu:

© Aprés

Ce quej'airessenti, ce quim'aintimidé(e) :

Ce quej'ai envie de vivre la prochaine fois :

Notes
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