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Le contrat FreeUse

Une forme particuliere de consentement, donné al'avance pour une période
choisie. Sans cet accord clair et enthousiaste, ce n'est plus du FreeUse.

A deux Un contrat a écrire Avant de jouer

o1 Le principe

@  Etre disponible A% Dansun sens ou dans les deux

Pendant une période convenue, une personne accepte Le controle peut aller d'un partenaire vers I'autre, ou étre
d'étre « utilisée » librement, a tout moment, dans les limites réciproque. Le FreeUse se pratique trés bienen couple
fixées. Tout le kink vient de I'imprévu. exclusif.

oz Le contratl, en quatre points

Ol La période

Une heure, une soirée, un week-end. Commencer court :

deux heures en apprennent plus que de longs discours.

OZ Le permis et l'interdit

Pénétration? Certaines pratiques seulement? Réveil la
nuit? Ce quin'est pas validé reste interdit.

03 Les safe words

Un mot pourla pause, un pour tout arréter. lls priment en
toutes circonstances, sans justification.

Trois garde-fous

Le consentement reste révocable a tout instant.

04 Lalogistique

Contraception, hygiéne, etles moments intouchables :
une réunion, les enfants a coté.

Il se construit dans la confiance : ce n'est pas un jeu de premier rendez-vous.

On débriefe aprés : ce quia plu, ce quiagéné, ce qu'on ajuste.

Le FreeUsen'est pasle CNC: onnejoue pas le refus, on accepte ouvertement d'étre disponible.
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A REMPLIR - FREEUSE

Notre contrat

Aremplirensemble, a signer, et arelire avant chaque nouvelle période.

@ La période

Du:

Au:

Dans quel sens (I'un, I'autre, les deux) :

@ Ce qui est permis

PRATIQUE OU SITUATION oul NON A DISCUTER
Pénétration O O O
Caresses, masturbation O O O
Fellation, cunnilingus O O O
Réveil la nuit O @) @)
Ailleurs qu'ala maison O O O
O O O
O O O
@ Nos safe words
Pause :
On arréte tout :
@ Les moments intouchables
Contraception, hygiéne, moments ou le jeu est suspendu :
Signatures et date :
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